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Pull atterra fuori dal campo, 
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Pull atterra in campo, 
rotola fuori 

Disco in 
volo 

Disco che 
rotola 

Perno 

Pull atterra in campo, 
rotola fuori 

Pull atterra in campo, 
rotola fuori 

Pull atterra in campo, 
rotola fuori 

Disco in 
volo 

Disco che 
rotola 

Perno 
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volo 

Disco che 
rotola 

Perno 

2 



WFDF Regolamento dell’Ultimate 2021- 2024 
Diagrammi del Lancio Iniziale (il Pull) 

Pull preso al volo in campo 

Pull atterra in campo, 
resta in campo 

Pull atterra in campo, viene 
toccato e rotola fuori dal campo 

Disco in 
volo 

Disco che 
rotola 

Perno Pull atterra in campo, viene 
toccato e rotola fuori dal campo 

Disco in 
volo 

Disco che 
rotola 

Perno 

Disco in 
volo 

Disco che 
rotola 

Perno 

Disco in 
volo 

Disco che 
rotola 

Perno 
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Disco in 
volo 

Disco che 
rotola 

Perno 

Disco in 
volo 

Disco che 
rotola 

Perno 
Pull preso al volo fuori dal 
campo dietro la linea di fondo 

Pull preso al volo fuori dal 
campo sul lato 
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